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CORSO DI FORMAZIONE PER FACILITATORI e
PARTECIPANTI Al GRUPPI DI CAMMINO

ALBA BIBLIOTECA CIVICA
CORTILE DELLA MADDALENA - SALA RIOLFO

21 APRILE 28 APRILE

14,00 - 14.30 Accoglienza partecipanti 14.00 - 14.30 Attivita fisica e Gravidanza

14.30 - 15.00 Presentazione obiettivi del 14.30 - 15.15 Nozioni di Primo Soccorso
corso e il Piano della Prevenzione

15.15 - 15.45 Camminata: evidenze

scieptjfiche e suggerimenti
15.00 - 15.45 | benefici dell’attivita di cammino pratici

15.45 - 16.15 Tecnica, postura e

respirazione della

camminata: dalla teoria
15.45 -16.30 Biblioteche che promuovono alla pratica
Salute
16.30 - 17.15 Organizzare un Gruppo di 16.15-17.15  Prova pratica
Cammino
17.15 - 17.30 Conclusioni prima giornata 17.15-17.30 Conclusioni e

prosecuzione dell'attivita
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