IL-LUSTRA EMOZIONI: Lo sfondo rappresenta l'irrazionalita e la confusione della rabhia. Lo squarcio simboleggia I'impulsivita violenta a cui si & soggetti
s % quando si & in preda a questa emozione.
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|| sentimento di rabbia e le sue sfumature sono un moto contro un muro che, tuttavia, & indistruttibile.

Titolo: La rabbia ci distrugge
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La rabbia & un'emozione travolgente che ci pud far soffrire
ma anche agire, cambiare, ferire, imparare, distruggere,
accettare e tanto altro. Sitratta di un'energia complessa,
ricca di vari aspetti e sfaccettature, che cerchiamo di
sotterrare con grande sforzo nelle profondita del nostro
essere. Tuttavia, cosi facendo, essa ci lede dall'interno.

Il risultato finale & un fluire di sofferenza che vorrebbe
passare inosservata, celandosi al di sotto della nostra
pelle, ma che inesorabilmente fuoriesce dai nostri artigli.
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